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PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAPA

CARDAPIO MENSAL DO ENSINO INFANTIL

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Vitamina de banana com
aveia + biscoito salgado

Frango guisado com
legumes + arroz + suco de
acerola

Mingau de fuba + maca

Picadinho a jardineira com
arroz

Sopa de charque com legumes
+ Melancia

Mingau de milho com
achocolatado em p6

Macarronada de carne moida
com legumes

logurte com frutas
picadas + biscoito salgado

Frutas picadas (banana e
mamao) com iogurte

Sopa de feijao com carne e
legumes

Vitamina de abacate +
biscoito salgado

Carne guisada com legumes
€ arroz

Mingau de arroz com
coco ralado

Farofa de ovo com arroz
colorido + suco de goiaba

Macarronada de frango com
legumes + melancia

4* SEMANA | 3* SEMANA | 2 SEMANA |1* SEMANA

Cachorro quente com
suco de maracuja

Macarronada de frango com
legumes + maga

P3o com ovo +
achocolatado

Carne guisada com legumes
com arroz + melancia

Sopa de frango com legumes +
banana




