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PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAPA

CARDAPIO MENSAL DO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Bolo simples com suco de
taperebd + maga

Sopa de frango com
legumes + banana

Vitamina de banana com
aveia + bolacha salgada

Vitamina de banana com
aveia + bolacha salgada

Vatapa de frango com arroz
+ suco de cupuagu

Mingau de fuba + biscoito
salgado

Sopa de feijado com carne
e legumes

Maria Isabel com legumes +
suco de abacaxi

Cachorro quente com suco
de acerola

Carne guisada com legumes
+ arroz + banana

Achocolatado com pao de
ché

Risoto de peixe com
legumes + melancia

Risoto de frango com
legumes + maga

Mingau de milho branco
com leite de coco

Farofa de charque com acai

4* SEMANA | 3 SEMANA | 2* SEMANA | 1 SEMANA

Vitamina de banana com
aveia + biscoito doce

Carne guisada com
legumes + feijao + arroz
+ suco de maracuja

Mingau de milho branco
com leite de coco

Peixe guisado com
legumes + arroz

Macarronada de frango com
suco de tapereba




